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DECLARACAO DE CURITIBA

Nos dias 14, 15 e 16 de maio de 2019, houve em Curitiba/PR, o “IV Seminario
Internacional do Uso de Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo por Criancas e
Adolescentes/Jovens e Adultos” e o “IV Seminario Nacional de Tecnologia e Dignidade
Humana”, E.S.S.E! Mundo Digital. O Centro Universitario UNIBRASIL ndo somente sediou
como ofereceu apoio logistico para a sua realizacao.

O evento contou com palestrantes internacionais, oriundos dos Estados Unidos e
Portugal, e 32 (trinta e dois) palestrantes nacionais?, do Distrito Federal e de 6 (seis)
Estados, a saber: Parana, Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Para, Ceara, Rio Grande do Sul.
Teve por objetivos: a) apresentar temas relevantes associados ao uso das tecnologias
digitais; b) refletir sobre meios para a transformagdo do uso da Internet e das redes
sociais em fonte mais ética, segura, saudavel e educativa de conhecimentos e; c) refletir
sobre meios para a transformacédo do uso da Internet e das redes sociais em ponte de
didlogo entre as geracoes®.

Foram trés dias intensos de palestras, debates e apresentacéo de videos — com foco
transdisciplinar — sobre comportamentos sociais que extrapolam a percepcéo das familias
e da sociedade em geral, fundamentados em pesquisas cientificas e trabalhos
profissionais realizados em diversas instituicdes universitarias e comunitarias do Brasil e
do mundo. Tiveram por foco os riscos e beneficios e transformacdes das tecnologias
digitais, como a Internet, as redes sociais, 0s videogames e celulares/smartphones,
ocorridos nos ultimos 20 (vinte) anos.

Houve a participacdo de 286 (duzentos e oitenta e seis) profissionais e académicos
de diversas areas como Medicina, Psicologia, Enfermagem, Fisioterapia, Tecnologia da
Informagédo, Comunicacéo, Pedagogia, Filosofia, Direito, Seguranca e Servi¢co Social que
subsidiaram tecnicamente 0 evento, com interagdo multissetorial nas discussoes,
aprofundando a relevancia dos temas abordados.

Os organizadores/promotores do evento ndo poderiam deixar de agradecer a
presenca e o0 apoio institucional dos responsaveis locais, nacionais e internacionais do

Instituto de Tecnologia & Dignidade Humana - I-T&DH; Centro de Estudos Integrados,

Etica, Seguranca, Saude, Educac&o.
O rol dos palestrantes, em anexo.
Incluindo criancas e adolescentes / jovens, adultos e idosos.
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Infancia, Adolescéncia e Saude — CEIIAS; Centro Universitario UNIBRASIL, Fundo das
NacgOes Unidas para a Infancia — Unicef, Center for Health Justice, Miidos Seguros na
Net; Ministério da Mulher, Familia e Direitos Humanos; Forca Tarefa Infancia Segura do
Parana — FORTIS, Secretaria da Justica, Familia e Trabalho do Parand; Policia Federal do
Parana; Instituto Dimicuida; Nucleo de Informacdo e Coordena¢do do Ponto BR — NIC.br;
GOOGLE-Brasil, Ordem dos Advogados do Brasil, Secdo do Parana — OAB/PR; Nethics
Educacdo Digital; Programa Ambulatorial Integrado dos Transtornos do Impulso da
Universidade de S&o Paulo — Pro-Amiti-USP; Instituto Presbiteriano Mackenzie;
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS; Centro de Apoio a Pesquisa no
Complexo de Saude da Universidade do Estado do Rio de Janeiro —CAPCS-UERJ;
Universidade Estadual do Par4d — UEPA; Universidade Federal do Parand - UFPR,;
Programa de Defesa dos Direitos da Criangca e do Adolescente — DEDICA; Universidade
Estadual de Londrina — UEL; Centro Universitario Campos de Andrade — UNIANDRADE;
Pontificia Universidade Catdlica de S&do Paulo — PUC-SP; Servico Social da Industria
(Parand) — SESI-PR, Sindicato das Escolas Particulares do Parana — SINEPE/PR;

Associacao Brasileira de Medicina do Trafego — ABRAMET; Jurua Editora e Suvalan.

Segue, abaixo, uma sintese dos principais aspectos ressaltados no evento:

e Discorreu-se a respeito da Convencdo sobre os Direitos da Crianca, adotada
pela Assembleia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas - ONU em 1989,
ratificada por 196 paises, que somente nao foi um consenso mundial pela falta de
ratificacdo dos Estados Unidos. Direitos de criancas sdo direitos humanos, logo,
indivisiveis e interdependentes. No que se refere ao acesso as tecnologias por
criancas e adolescentes, faz-se necessario ponderar. protecdo integral versus

violacdo de direitos, sob o ponto de vista legal, tomando-se por base o previsto no

ordenamento juridico brasileiro*

e Apontou-se como desafios: a) ter uma politica de inclusdo digital que contemple
a protecdo de criancas e adolescentes para o uso seguro da internet (incluir

protegendo); b) mobilizar os proprios adolescentes e jovens para conhecer,

4 Constituicdo da Republica Federativa do Brasil; Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei n.
8.069;1990; Convencéo sobre os Direitos da Crianga, ratificada pelo Brasil em 1990, Marco Civil da Internet —
Lei n. 12.965/2014; Lei 13.185/2015 — sobre o combate a intimidacao sistematica (Bullying).
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produzir e divulgar informacdes confidveis sobre 0 uso seguro da internet (a sua
prépria prética na pratica); ¢) quanto ao setor privado, destacou-se a sua
responsabilidade social, necessidade de transparéncia e compliance, disseminagao
de boas préticas e dialogo direto com usuarios de seus produtos; d) no que se
refere aos pais, faz-se indispensavel o exercicio da mediacdo, do controle do

tempo de uso e do acesso a contetdo nao prejudiciais, lembrando-se que o uso de

equipamentos eletrénicos por mais de uma hora € tragico para criangas pequenas.

e No Estado do Parana, em fevereiro de 2019, foi firmado um pacto entre o Poder
Executivo, o Poder Judiciario, o Ministério Publico, a Defensoria Publica e Ordem
dos Advogados do Brasil — Secdo do Parana e outras instituicdes, denominado
“Forga-Tarefa Infancia Segura: Prevencédo e Combate a Crimes Contra a Crianca” —
FORTIS. Composta por 14 acgles, integra as politicas publicas dos sistemas de
justica, seguranca publica, assisténcia social, educacdo e saude, por meio de
medidas coordenadas e efetivas para a protecdo integral da crianca e do
adolescente, tanto preventivamente quanto com atendimento especializado as
vitimas e testemunhas de violéncia, conforme estabelecido na Lei 13.431/2017°.
Inclui acbes de conscientizacdo, prevencdo e combate a crimes cibernéticos;
servico integrado de recebimento e monitoramento de denuncias (Disque 181);
criacdo e adocdo obrigatoria de instrumento unificado de relato espontaneo de
violéncia; capacitacao interdisciplinar de profissionais do Sistema de Garantia dos
Direitos — SGD; efetivacdo da rede de protecdo; fortalecimento da Policia Civil e
Cientifica; criacdo de centros integrados de atendimento as vitimas de crime ou

violéncia; enfrentamento a violéncia letal; enfrentamento a crimes e violéncias

contra criancas e adolescentes com deficiéncia.

e Foram apresentadas reflexdes que vem sendo feitas com ineditismo pelo
Governo Federal sobre a necessidade do enfrentamento a vicios e impactos
negativos do uso imoderado de novas tecnologias e o lancamento da semana do

denominado “Detox-Digital-Brasil”.

e Discutiu-se a importancia da conexdo social, do pensamento critico e

criatividade em relagdo ao humanismo, com exemplos sobre brain hacking, a

5 A Lei n°® 13.431/2017 institui o sistema de garantia dos direitos da crianca e do adolescente vitima ou
testemunha de violéncia.
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datificacdo das impressoes digitais, e os mecanismos de gratificagdo, recompensa
e manipulagdo politica dos dados, além da polarizagdo dos fatos para chamar a

atencao, inclusive das criancas e adolescentes, através da internet das coisas.

e Foram expostos dados de pesquisas brasileiras realizadas em 2017 pelo Comité
Gestor de Internet no Brasil — CGl.br demonstrado que 85% das criangcas e
adolescentes com as idades entre 9 (nove) e 17 (dezessete) anos eram USUArios
de Internet no Brasil e esse percentual corresponde a 24,7 milhdes de individuos
conectados. Nas escolas, 99% dos professores estdo conectados e 39% ja tiveram

gue lidar com os problemas originados pelo uso da Internet por seus alunos.

e Foram tecidas consideracOes sobre fenbmenos em que o fazer mau uso da
tecnologia pode se tornar um problema de saude publica, incluindo a dependéncia
e 0s transtornos comportamentais, gestos de auto-lesdo, gestos suicidas.
Acrescenta-se a violéncia virtual, associada a sexualidade: sexting, nudes, porn
revenge, sextortion, estupro virtual, além do assédio e aliciamento online de

criancas e adolescentes com fins sexuais

e Destacou-se a importancia da Lei n°® 13.709/2018 — Lei Geral de Protecdo de

Dados — LGPD que estabelece o consentimento e a mediacdo parental® para tornar

0 uso da internet seguro, consciente e responsavel para todos.

e Debateu-se sobre a necessidade de maximizacdo do potencial e minimizagcao

dos riscos para aprimorar as questdes de seguranca e cidadania digital.

e Foi trazida uma reflexdo sobre brincar — seu contexto historico e cultural —, jogar
— seu papel fundamental para o desenvolvimento e melhora da criatividade e
rendimento escolar. Destacou-se que a familia que conversa com os filhos contribui

como fator de protecdo, minimizando o risco da dependéncia.

6 Art. 14. O tratamento de dados pessoais de criancas e de adolescentes devera ser realizado em seu

melhor interesse, nos termos deste artigo e da legislagdo pertinente.

§ 1° O tratamento de dados pessoais de criancas devera ser realizado com o consentimento especifico
e em destaque dado por pelo menos um dos pais ou pelo responsavel legal.

[.]

§ 4° Os controladores ndo deverdo condicionar a participagcdo dos titulares de que trata o § 1° deste
artigo em jogos, aplicacbes de internet ou outras atividades ao fornecimento de informacgdes pessoais além
das estritamente necessarias a atividade.

8§ 5° O controlador deve realizar todos os esforgos razoaveis para verificar que o consentimento a que
se refere o § 1° deste artigo foi dado pelo responsavel pela crianga, consideradas as tecnologias disponiveis.
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e Apresentou-se evidéncias cientificas acerca da exploracdo dos jogos eletrénicos
associadas a Internet Gaming Disorder, recentemente incluida na Classificagdo
Internacional das Doencas, CID-11 da OMS nos critéerios # 6 C 51.0
(online/Internet) e # 6 C 51.1 (off-line). Implica em transtorno comportamental e

pode trazer comorbidades psiquiatricas.

e Discorreu-se sobre as implicacdes da exposicdo a telas no desenvolvimento

cerebral da crianca e do adolescente. Mencionou-se que: a) quanto maior o tempo

de uso de telas, maior o indice de massa corpdrea e pior a qualidade da dieta; b) o

uso de multiplas telas dificulta a manutencdo da concentracdo; ¢) ha implicacdes
organicas e anatdbmicas no desenvolvimento cerebral pelo uso excessivo de telas;
d) ha resultado de pesquisas cientificas na atualidade que evidenciam a criagéo de
uma geracdo multitarefas, por conta do excesso de informacdo, provocando o
aumento de casos de Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade - TDAH
e; €) o maior numero de horas em frente a telas reduz o vocabulario da crianga.
Sugestdes apresentadas: a) o tempo de tela ndo deve ser solitario; b) criacdo de
espacos na casa sem aparelhos eletronicos; c) utilizacdo de aplicativos que
conectem os aplicativos dos pais aos dos filhos e; d) restricdo do uso e do acesso

mediada pelos pais.

e Foram apresentadas avaliacdes do prejuizo escolar, familiar, social e de saude,
bem como a associacdo do uso excessivo de jogos eletrbnicos com as
comorbidades como depresséo, ansiedade social, TDAH e as familias disfuncionais
com transtornos mentais. A dissociacdo e a diminuicdo da atencéo e memoria, com
enfoque no uso excessivo e do aumento do consumo dos jogos, coOmo um

transtorno do controle do impulso.

e Foram expostos aspectos positivos da “gamificagdo” na saude e na educacao.
Os jogos tém metas e objetivos claramente definidos, estabelece regras simples e
consistentes para o alcance das metas e favoraveis a criatividade. Ha exemplos de
jogos proé-sociais, inclusive sendo pesquisados como incentivo de praticas
saudaveis para criancas com doencas renais e em dialise. Todavia, foram
pontuadas desvantagens da “gamificacdo”, entre as quais: a) levar a
competitividade exagerada; b) tornar-se fonte de ansiedade e frustracédo; c) ser

usado como instrumento nefasto de controle social.
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e Discorreu-se sobre os beneficios do uso de tecnologias em préoteses médicas e
outros equipamentos para criangas cegas, com Sindrome de Down ou com outras

deficiéncias, auxiliando na incluséo sociodigital.

e Foram apresentados jogos educativos, nacionais e internacionais, inclusive
como recurso didatico para cooperar com o trabalho com contetdo significativo
para a cidadania sociodigital e ambiental.

e Apresentados os resultados de pesquisa com educadores no Brasil em que 98%
afirmam que seguranca on-line deveria fazer parte do curriculo escolar para o

desenvolvimento de habitos digitais saudaveis.

e Foram apresentadas as patologias de ordem fisica decorrentes do uso
inadequado de dispositivos eletrbnicos como lesdes por esforco repetitivo
(tendinites, sindrome do tunel do carpo, cabeca de texto, dedo de gatilho, entre
outros) e a importancia de incentivar as criangas a pratica esportiva e ao contato a

natureza.

e Ressaltou-se a importancia de se trabalhar o letramento sociodigital nos
processos de formacdo dos académicos de Tl (tecnologia de informacgéo), de modo
a sensibiliza-los e conscientiza-los acerca dos impactos humanos, ambientais e

sociais dos produtos desenvolvidos.

e Fez-se referéncia: a) ao fato de 1 em cada 3 internautas ser crianca; b) a
necessidade de se observar quem é espelho, o modelo referencial da crianca: a

familia (o pai, a mae) ou as redes sociais (industria do entretenimento).

e Foram apresentados os principais problemas médicos de: a) transtornos do sono
(diminuicdo do sono, dificuldade para dormir, pesadelos e terror noturno,
sonoléncia diurna); b) sedentarismo; c) problemas nutricionais e dietas magicas da
internet; d) transtornos visuais, auditivos e posturais; e) problemas
comportamentais de depressao, drogas, auto-lesbes. Foram elencados crimes de

abandono e de abuso familiar e destacada a campanha “Conecte-se ao que

Importa”.

e Ressaltou-se a indispensavel mediacdo parental, lembrando-se que

7 Disponivel em:  <https://www.crmpr.org.br/Conectese-ao-gue-importa-campanha-em-defesa-das-criancas-11-
47111.shtml >.
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smartphones ndo sdo brinquedos. E necessario estabelecer regras e horéarios para

acesso aos equipamentos eletrbnicos, manter o convivio familiar as refei¢oes,
adotar o uso de filtros de seguranca. Os pais e a escola ndo podem se eximir do
uso correto, ético, seguro e saudavel das midias. Os valores da familia estdo em
cheque. As alternativas apresentadas foram: a) sempre dialogar; b) desconectar
sempre que possivel; ¢) buscar materiais de apoio (Safernet®, Internet Segura’®,
Helpline, Classificacdo Indicativa do Ministério da Justical®, Manual de Orientag&o
da Sociedade Brasileira de Pediatrial!, Manual Beneficios da Natureza no

Desenvolvimento de Criancas e Adolescentes.?

e Foi mencionado haver controvérsias quanto a relacdo entre jogos eletrénicos e a
violéncia entre jovens. Dados cientificos tém demonstrado haver possivel
correlacdo entre o agravamento da agressividade em pessoas ja violentas,
mencionando-se como fatores de risco o abuso fisico, a negligéncia, modelos

agressivos, a violéncia doméstica praticada por pais nocivos ou toxicos.

e Foi, também, apresentada a intergeneracionalidade da violéncia e do abandono
social e ressaltada a necessidade de uma Classificacdo Indicativa Universal, em
vez da nacional ora vigente, do Ministério da Justica e a importancia de os pais
exercerem o0 monitoramento dos jogos online e valorizarem os sentimentos dos
filnos sobre o porqué da necessidade dos jogos como alternativas de

comportamento.

e A Pedagogia do Olhar na Era Digital foi tema de bastante discussdo na relacéao
entre pai-mae-filhos, professor-aluno, bem como a busca da metodologia adequada
para ensinar aos pais e aos professores — exemplos a serem seguidos

relativamente ao horario e tempo de uso da Internet e das tecnologias digitais.

o Refletiu-se sobre problemas de (des)conexdo no transito, fatalidades e acidentes

causados pelo uso das tecnologias e celulares por condutores de veiculos. Dados

Disponivel em: <https://new.safernet.org.br/home?field subject value=All&field type value=All&page=1>.
® Disponivel em: <https://internetsegura.br/pdf/guia-internet-sequra.pdf>.
10 Disponivel em: <https://www.justica.gov.br/seus-direitos/classificacao/quia-pratico/classind-guia-pratico-de-
audiovisual-3o-ed.pdf > e <https://www.justica.gov.br/seus-direitos/classificacao/controle-parental>.
n Disponivel em: <https://www.sbp.com.br/fileadmin/user upload/2016/11/19166d-Morient-Saude-Crian-e-
Adolesc.pdf>.
12 Disponivel em: < https://criancaenatureza.org.br/acervo/beneficios-da-natureza-no-desenvolvimento-de-criancas-
e-adolescentes/ >.
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de pesquisas demonstram que além do excesso de velocidade e do alcoolismo, o
uso de celulares ao volante aumenta em 400% o risco de acidentes, e tem sido
identificada como a terceira causa mais importante no Brasil. Um em cada trés
pedestres se distrai com o uso do celular nas calgadas, dai a importancia das

faixas luminosas e de programas de conscientiza¢ao publica.

e Num momento de congracamento do seminario, os bonecos do Instituto
Tecnologia & Dignidade Humana da campanha de prevencdo de acidentes no
transito foram mostrados ao final das palestras com sucesso entre todos, assim
como a musica-tema do I-T&DH: “Desconecta”, composta em 2015 para o evento
na Il Edicdo, foi cantada por todos, com conteldo que se mantém atualissimo em
2019.

e Ao final, alguns trabalhos de pesquisa universitaria foram apresentados.

PONTOS FINAIS E RECOMENDACOES

1 Implementar trabalho intersetorial e interdisciplinar como metodologia de
capacitacao profissional para intervencdes publicas e entre instituicdes universitarias
e educacionais, nas areas de protecdo social e prevencao dos riscos do uso das
tecnologias digitais, principalmente de criancas e adolescentes e suas familias.

2 Construir saberes através da internet, resulta em inter-relagcdes de dinamicas
entre alfabetizacdo e letramento digital, uso consciente das tecnologias e
atendimento mais humanizado de pessoas, na era digital.

3 Estabelecer regras éticas de respeito e privacidade na protecdo da identidade
digital sdo imprescindiveis tanto quanto as regras de seguranca no uso saudavel das
tecnologias e das redes sociais.

4 Exercer a mediacdo parental no uso de tecnologias por criancas e adolescentes,
além de um dever legal em nosso pais, € uma necessidade ética e moral. Mas para
essa mediacado ocorrer de forma efetiva, faz-se necesséria a alfabetizagdo midiatica

sobre o0 uso saudavel e seguro da Internet que pode ocorrer articulada a escola.
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5 Tornar o tema seguranca, €tica, privacidade e protecdo de dados parte do
conteudo curricular de forma integrada a outras matérias na Educacdo Basica, e
garantir maior atencdo e critérios bem definidos, entre familia e escola, na entrega

de tecnologias digitais a criancas e adolescentes, sempre considerando as

recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria's.

6 Incentivar a construcdo de ambientes tecnolégicos digitais seguros onde a
comunicacao e informacgdo para criancas e adolescentes/jovens universitarios sejam
éticos, saudaveis e educativos. O uso de um “selo de qualidade” poderia servir como
modelo referencial.

7 Implementar, de forma prioritaria, mecanismos de protecdo online de criancas e
adolescentes, ndo somente para incentivo a producdo de materiais educativos e
significativos a coletividade, mas também para o controle da transmissdo de games
violentos, desafios perigosos, imagens e videos pornograficos ou de
trafico/exploracéo sexual, uma vez que podem conduzir a fatalidades.

8 Planejar e implementar campanhas educativas — direcionadas a pais & familias,
escolas & universidades, empresas de midias & tecnologias — sobre o uso ético,
seguro, saudavel e educativo da Internet, com mais responsabilidade social no que
tange aos conteudos que envolvam criancas e adolescentes.

9 Preparar as criancas e os adolescentes para a vida futura COM a tecnologia (uso
de computadores e outros equipamentos, analise de dados, dominio de algoritmos,
linguagens de programacéo, cultura digital) de modo a considerar a inclusdo e o
letramento digital as vistas da ética e do bem-estar social.

10 Desenvolver mecanismos de incentivo pelas agéncias de fomento: a) as
pesquisas universitarias, multicéntricas regionais e de abrangéncia nacional sobre os
impactos humanos, ambientais e sociais do uso de tecnologias digitais, b) a
construcdo de uma base de dados de indicadores sobre o acesso e uso da internet
por criancas e adolescentes, com plena divulgacdo para a sociedade para avaliacédo
dos impactos as vistas do desenvolvimento infantil, da saude, educacdo e da

segurancal4.

13 hitp://www.sbp.com.br/src/uploads/2016/11/19166d-MOrient-Saude-Crian-e-Adolesc.pdf
http://mwww.sbp.com.br/fileadmin/user upload/manual orientacao.sbp cen .pdf
14 Vide modelos do CETIC-CGlI-Tic-Kids-Online e Educacao.
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